
 STICHTING AIKIDO KYORAKUKAN 
  

Kijk voor meer informatie op onze website: www.kyorakukan.com 
 Folder wat is aikido nov2013.doc 

Wat is AIKIDO? 
Aikido is een fascinerende Japanse krijgskunst. Het is een uiterst effectieve vorm van 
zelfverdediging. Een Aikido- beoefenaar (aikidoka) gaat mee met de beweging van de aanval. De 
aanval wordt door middel van cirkelvormige bewegingen vanuit het centrum van het lichaam 
omgebogen. Hierdoor kan de aanvaller uit balans worden gehaald en wordt de aanval 
geneutraliseerd/overgenomen. Aikido legt meer de nadruk op behendigheid en snelheid dan op 
kracht en uithoudingsvermogen. Hierdoor kunnen vrouwen en mannen gezamenlijk trainen. 
Technieken kunnen zowel ongewapend als gewapend worden beoefend. De wapens zijn een 
houten oefenzwaard, een houten stok en een houten mes.  
Aikido kent geen competitie. Het houden van Aikido-wedstrijden werd verboden door de 
grondlegger O’Sensei Morihei Ueshiba, omdat dit strijdig is met het Aikido-principe dat inhoudt: 
“geen weerstand”. 
Aikido is aan het begin van de vorige eeuw door O’Sensei Morihei Ueshiba (1883-1969) 
ontwikkeld. De basis van Aikido gaat terug naar het Aiki-jutsu, een gevechtskunst uit de achtste 
eeuw. Het woord aikido is opgebouwd uit drie delen, namelijk:  
“ai” harmonie, evenwicht, ontmoeting, “ki” energie, kracht en “do” de weg.  
 
 
Stichting Aikido Kyorakukan 
In 1995 is Albert Stevense gestart met Aikido in Houten. Albert heeft meer dan 30 jaar ervaring in 
Aikido en is 4e dan. Kyorakukan is uitgegroeid tot meer dan 100 leden en heeft groepen in  
Vianen, Wijk bij Duurstede, Houten, Roosendaal, Zundert en Breda.  
In Houten, Roosendaal, Wijk bij Duurstede en Zundert hebben we jeugdgroepen (9 tot 14 jaar). 
Onze inspiratiebronnen zijn de Doshu Moriteru Ueshiba als hoogste Aikido-autoriteit (hij is de 
kleinzoon van de oprichter van Aikido), Shishiya Sensei (7e dan), Suganuma Sensei (8e dan), 
Christian Tissier (7e dan, Frankrijk) en Edgar Kruyning (6e dan Yoseikan aikido, Nederland).  
Onze leraren hebben een, door NOC-NSF, erkende opleiding tot Aikido-leraar gevolgd of  
hebben de opleiding tot Docent Gevaarsbeheersing (CIOS, erkend door het Ministerie van VWS). 
Kyorakukan is aangesloten bij de Aikido Bond Enbukan (www.enbukan.nl). 
 
Kom eens meedoen ! 
Als je geïnteresseerd bent geraakt in deze fascinerende sport, kom dan eens kijken of – nog beter 
– meedoen. Trek voor de eerste Aikido-lessen gemakkelijk zittende kleding aan. Aikido-kleding 
bestaat uit een judo- of karatepak. De trainingen vinden plaats op een zachte mat.  
Je kunt de eerste les gratis volgen en vervolgens lid worden. Je kunt ook een 10 lessenkaart 
aanschaffen voor de volgende 9 lessen. Deze kaart kost € 30. Op deze manier kan je ondervinden 
of Aikido iets voor jou is. Het lesgeld bedraagt € 58,50/kwartaal voor 21 jaar en ouder,  
€ 54,00/kwartaal voor 14 t/m 20 jaar en € 51,00/kwartaal voor 9 t/m 13 jaar.  
Je kunt voor één maandbedrag in alle dojo’s trainen.  
U-pas (provincie Utrecht) en Breda-pas houders krijgen 50% korting. 
 
Huidig lessenoverzicht Kyorakukan: 
 

Alle lessen zijn vanaf 14 jaar, voor de jeugd is de les open vanaf 9 jaar 
 

Vianen Wijk bij Duurstede Houten Breda Roosendaal Zundert 
Sportcentrum 
Helsdingen 
Het Slyk 1  
4133 EA  Vianen 

Dojo sportpark 
Marienhoeve 
Lekdijk Oost 13a 
3961 MB  Wijk bij 
Duurstede 

Sporthal Den Oord 
kleine zaal 
Lupine-oord 2 
3991 VJ  Houten 

Sportzaal van het 
Radius College 
Terheijdenseweg 350 
4826 AA  Breda 

Gymzaal 't Kwadrant  
Morelberg 102 
4708 NL  Roosendaal 

Gymzaal van Mencia 
Sandrode 
Akkermolenweg 2D  
4881 BL  Zundert 

 dinsdag (jeugd)  
19.00-20.00 

woensdag (jeugd) 
19.30-21.00 

 dinsdag (jeugd) 
19.15-20.15 

woensdag (jeugd)  
18.45-20.00 

maandag  
19.15-20.15 (Yoseikan) 
20.15-21.30 (Aikido) 
21.30-22.00 (wapenles) 

dinsdag  
20.15-21.30 

woensdag  
19.30-21.30 

maandag 
20:00-21.30 

dinsdag  
20:15-21:45 

woensdag  
20.00-20.45 (Yoseikan) 
20.45-21.30 (Aikido) 
21.30-22.00 (wapenles) 


